
世界を知り尽くした Jewelry Okamura 

 

岡村 龍哉の宝石・健康紀行「台湾」前編（2019） 

 

22年間延べ68カ国 に及ぶ 岡村龍哉の宝石・健康紀行 が2018年に途切れた。

記録は途切れる為にあるが、意外と書き続けたなあ～と実感。 

2 年間の闘病・リハビリ生活を経て明治人気質の大阪系広島県人は上を向いて 

再び走り続けます！2019 年と言っても年末から 2020 年にかけての紀行文だ。 

 

東京から深夜帰宅すると、エントランス に・・・（間に合わない！？） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月 25 日（水曜日）5：00 起きで広島空港から 中華民国（面積：36,193Km2，

人口：約 2360 万人）の首都 台北市（約 265 万人） 近郊にある台北桃園国際

空港へ。所要時間は 3時間だ。 

 

 

 

 

 

 

 

 



台湾 の通貨はニュー台湾ドル(TWD) 

1000TWD≒3600 円、日本円に比べて為替変動幅が大きい・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自動販売機は 健康飲料 のトレンドを把握する上で貴重な情報源だ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1945 年、当時台湾を統治していた日本が第二次世界大戦に敗れたことを受け、

台湾は澎湖諸島と共に当時中国大陸を本拠地とした中華民国の施政下に編入さ

れ（台湾光復）、中国の一地方となった。1950 年、党国体制を採る 中国国民党 



の国共内戦敗北で中華民国が中国大陸と海南島の国土を喪失したため、台湾は

中国大陸から移転した中央政府（台湾国民政府）所在地、かつ 1955 年以降も中

華民国が実効支配する地域（台澎金馬）で面積の 99%以上を占める事実上の本土

となった。その為、『台湾』の表記は中華民国の通称または台澎金馬全体の名

称としても使用される。 

ちなみに、近隣諸国としては、東および北東に日本、南にフィリピン、西およ

び北西に中華人民共和国（中国大陸）がある。台湾の中心都市は中華民国の首

都機能を有する台北市で、その外港である基隆市、および台湾最多の人口を有

する新北市と共に台北都市圏を形成している。  

ようやく、台湾ビーチ へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



台湾も地方経済活性化は ゆるキャラ 頼み！？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そして、ホテルへ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ちなみに、日本 と 台湾 の時差は－1 

つまり、日本が 19：00 の時に台湾は 18：00 だ。 

 

余談だが、台北市は北緯 25 度付近の東アジア大陸と太平洋のあいだに位置し、

モンゴル高気圧と温暖湿潤な太平洋高気圧の影響を受けた亜熱帯気候が特徴で

ある（ケッペンの気候区分では温暖湿潤気候）。台湾では四季の変化が顕著な地

域であり、一般に 3～5月を春、6～8月を夏、9～11 月を秋、12～翌年 2月を冬

としている。 

到着した 12：00 頃の気温は 22 度だった。 

 

Merry Christmas!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Do you remember Christmas celebrations you had as a child? 

What is the best Christmas present you have ever gotten? 

 

 

 

 

 

 

 



All the nutrients of Aojiru (green juice) mixed with the mellow flavor of 

green tea. 

Green Juice (Japanese aojiru blended together with green tea for a mellow, 

easy to swallow, taste) 

Green Juice 7 PLUS (Green Juice includes lactic acid bacteria) 

Vegetable Salad Green Juice 

Ingredients: Barley wakaba extract, lactic acid bacteria, carrot extract, 

spinach extract, kale extract, celery extract, bitter gourd extract, 

oligosaccharides. MADE IN JAPAN, domestic vegetable use. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さあ！HOT SPRING へ～！！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はい、泳げます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆったりと 養汁７plus を飲みながら過ごす幸せ。経営脳が鈍っているので、

瞑想する。ビジネスで大切なのはどこに向いて仕事をするかだ。 

特に理念追求型経営者の岡村は、プライオリティを常に示す。つまり、 

 

①お客様 ②取引先企業 ③スタッフ ④スタッフのご家族 ⑤地域・自治体    

⑥国・国際社会 ⑦株主 の順番だ。 

 

ブレてはいけない。この順序を間違えなければ失敗することはない。 

あとは、大胆細心 に当たり前のことを当たり前の順序で実行する 凡事徹底 で

積み上げれば大なり小なり成功する。シンプルで難しいことはない。 



爽やかな朝を迎える 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

國立故宮博物院 

 

世界 5大博物館（ルーブル美術館：フランス Paris、大英博物館：イギリス London、

メトロポリタン美術館：アメリカ New York、エルミタージュ美術館：ロシア Sankt 

Peterburg、國立故宮博物院：台湾 Taipei）の一つである 國立故宮博物院。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



館内には 中国歴代皇帝の至宝が約 69 万点 も収蔵されている。連綿と続く 

中国文化の神髄を体感できる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特に、宋・元・明・清王朝の歴代宮廷が所有した宝物を中心に収蔵している。

また、古代～近代に至る歴代王朝の秘宝を体系的に鑑賞できる。 

 

 

 

 

 

 

 

 



中華民族から 国父 と仰がれている孫文(1866.11.12～1925.3.12) が好んで

揮毫した「天下、公に為す」、それは中華民族への訓語であり覚醒を促すもので

ある。「衣食足りて礼節を知る」とはあるが、当時の中国は英仏をはじめとする

横暴なる干渉に唯々諾々と応じざるを得ない満州族(清朝)の衰退は、香港割譲

や治外法権がまかり通る居留地、あるいは不平等条約など国権治世が風前の灯

となっていた。「孫文は万里の長城以北は吾、関せず」とロシア革命家ゲルショ

ニに伝え、ロシア革命の協力を断っている。 

 

余談だが、孫文 は農家に生まれ 12 歳の時にハワイのオアフ島 Honolulu へ移住

し西洋思想を学び、イギリスの植民地であった香港で医学を学びマカオで医師

として開業。後に革命思想に目覚め 1911 年に辛亥革命 を起こし清国を滅ぼし

1912 年 2 月 12 日 にアジア史上初の共和制国家（中華民国）を誕生させた、 

志高く女性を愛し続けた不屈の人間である。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Rocky balboa～！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スロープの側面は 緑 が広がる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



この景色から中国とは違う 民主主義の発達 を確認 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだ遊びがないな～ 

遊びの中に斬新なアイデアが、ビジネスの中にも遊びが肝要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



中国国民党 独裁体制の名残 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



入館券購入 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多国語音声ガイド をレンタル 

150NT$支払いパスポートなどを預ける（飲み物は持ち込めない） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



展示物は 1階～3階だ。しかし、人気作品が集中している 3階から 2階、 

そして 1階へと鑑賞するのが良い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

翠玉白菜 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ランチタイムー 

 

 

 

 

 

 

イナゴ と キリギリス が葉の上にとまった 白菜 の形に彫刻した高さ 18.7cm

×幅 9.1cm のヒスイ輝石（軟玉）の美術品。國立故宮博物院 1番の人気作品。 

18～19 世紀に作成されたとされるが、作者は不明。また、原産国は諸説あるが、

宝石商の岡村としては、形状と特徴からして中国大陸産と判断。 



ここで、シンプルに 『ヒスイ』 を説明しよう。 

 
正式名を ＪＡＤＥ （日本名：翡翠，化学成分：NaAlSi2O6，宝石言葉：福

徳・福財，5 月の誕生石） と呼び、モース硬度（押し込み強度）は、 6.5～7 

である。 名前の由来は、 「水辺に住むカワセミ」 を翡翠と呼び、 「そ

の羽の色」 に由来する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

纏わる 物語 としては、少なくとも 紀元前 2950 年 から、翡翠が皇族の

宝石として中国で大事にされ、何千年もの間、翡翠は 《愛と美徳の宝石》 と

して珍重さてれた。 

ＪＯ では、本ヒスイと呼ばれる Jadeite のみを取り扱い、 Nephrite は

取り扱っていない。ちなみに、中国では、 Nephrite のみ産出され、 Jadeite 

の産出は皆無だ。良質の Jadeite は、中国の隣国、 ミャンマー のみに産

出される。両者の価格・価値は、アコヤ真珠と淡水真珠の相違ほど極端だ。 

 

 

 

 

 

 

 

 



肉形石 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

清朝時代に作られたとされる長さ 5.3cm、幅 6.6cm、高さ 5.7cm の東坡肉 

（トンポーロー：豚の角煮の一種）を模したとされる彫刻、博物館 2 番人気の

作品である。 

 

ちなみに、こちらも作者は不明、素材は、粘土鉱物などを含んだ不透明な六面

体の玉髄（カルセドニー）、サードオニキス の仲間だ。（これはほとんど知られ

ていない。真の宝石商しか判断できない） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 階は 陶磁器 常設展 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やはり、陶磁器 は中国が素晴らしい！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 階にはお土産屋さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後に玩具類や 仏教関連展示物 を鑑賞するために 1階へ 

 

右に 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



左に 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ど真ん中に 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



台湾産サンゴ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サンゴ は イタリア産 に限るな～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



地下の郵便局で 年賀状 を郵送 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お土産は迷いなく！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

満喫しました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



続いて、龍山寺 へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1738 年に創建された台北最古の寺院で、最も格式の高いお寺。四進三院の建

築様式で、台湾の二級古跡に指定されている。ご利益は恋愛をはじめ、仕事や

学業、健康など多岐にわたる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



正面の門を入り、右手にあるのが入り口の【龍門】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入り口の【龍門】で敷居を踏むのは厳禁。 

敷居はまたぎ、左足から入るのが作法。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



最初にサイを 2つ手に取り、心の中で願い事を唱えて投げる。 

出た目が表と裏なら GOOD。 

3 回までチャレンジ可能。ゲーム要素を加えたおみくじだ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GOOD ならくじの束を上下に振り、1番飛び出したくじを引き番号を確認。 

岡村家の家訓は 

『幸福の女神の前髪を掴むこと、チャレンジは 1 回のみ、熱願冷諦で臨むべし。』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



勝者と敗者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分かり易い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



引き出しどころへ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三宝仏に 3回礼拝 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



作法は、名前と生年月日、現住所を伝え、3回拝礼する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



文昌帝君（学問） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

薬師如来像（健康） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



観世音菩薩（ビジネス） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出口の【虎門】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

周辺を散策すると、【顧客動線】→【ビジネス動線】を実感。この順番は大切。

ビジネス動線は、【点】→【線】→【面】も心掛けよう！ 



今日は 港町 で昼食 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シーフード好きにはたまらない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



このお店で 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



台北動物園 へ行こう～！ 

 

バス停 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社内の 1/4 は有先座席 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



バスは人が乗り込むとすぐに出発する！お年寄りであろうと着席することを確

認せずにドライバーは出発するので要注意！！！（タクシーも同じだ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

知人が教授を務める大学 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



今回はスケジュールが合わなかった・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バス→MRT（タイペイジエユン）に乗り換え 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



台北のエスカレーターはやや急で長い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自動券売機 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



青いコインを入れ到着改札口まで持っておく 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開閉は時間がたっぷり、急ぐことはないのだが・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

効率的な持ち手 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あっという間に到着 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

台北市立動物園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



100 年以上の歴史がある動物園で、パンダやコアラなどの哺乳類のほか台湾特

有の昆虫類にも出会える。休館日は園内の施設ごとに異なるので注意。 

この訪問で、海・美術館・動物園のリゾートの 3 要素 を達成。 

 

ちなみに、組織成立の 3 要素は共通の目的・貢献意欲・コミュニケーション だ。 

とりわけ、共通の目的が組織の優劣を決定する。 

 

自動券売機 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



酸素たっぷりの新鮮さ（少し匂うが・・・） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



長い脚と首を持つフラミンゴ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020 年に日本銀行がマイナス金利を解除すれば・・・長い首を持つスウェーデ

ン中央銀行の見識に理解と納得。ビジネスも解除時代を見据えたビジネスモデ

ルを！ 

 

両建て経済は必ず破綻する。日本で売上高 4位の企業は税金をほとんど払って

いない現実。円キャリーはもう古い。戦略的範囲の経済 で守りながら攻めよう

～！ 

パンダ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

台湾では中国と同様パンダを 熊猫 と呼ぶ 

 

 



パンダ（レッサーパンダ含む）は高度に草食適応を示す種で、バンブー（竹）

を主食にしており、それを掴むため前肢の橈側手根骨が肥大化している。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



レゴパンダ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こちらの Lady の方が so cute!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

猿の惑星を想起・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どこの国でもこの大きさは人気者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



何を想うのか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

柵を超えるのか！？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あれっ、そうだつたの・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご心配頂いたヘビーユーザーの方々に・・・ 

2019 年ビジネス復帰、中国大連市・上海市出張 の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



日本・中国・台湾の空が一つに繋がっていると思うと、ただただ素敵です。 

 

 

明日は、九份 へ行こう～！ 


